»WALKING FOOTBALL* - UND WOHIN KANN ICH JETZT GEHEN?

WAS GEHT MICH DAS AN? DAS VEREINSANGEBOT:
Du mochtest gerne leidenschaftlich kicken, aber WIR LADEN DICH HERZLICH EIN:

Verletzungen oder andere Handicaps hindern dich
am ,richtigen“ FuBballspielen?

Verein/Gruppe:

Trainingstag:
WENN DU...
» gerne im Verein FuBball spielen willst, Uhrzeit:
» beim Spielen mit Jingeren/Gleichaltrigen nicht
hinterher kommst,
» keine Lust auf Fitnessstudio hast,

WALKING
WA LIAING
» das ,Wir-Gefuhl“ vermisst... Ansprechpartner:
| mgm
...dann ab zum Gehfuf3ball! Erreichbar unter: F()() I I;/XI I
m A

Und wenn dein Verein eine attraktive Moglichkeit sucht, So geht Leidenschaft am Ball.

um Mitglieder zurlick- bzw. dazuzugewinnen... Weitere Vereinsangebote unter:
www.shfv-kiel.de/vereinsangebote

: : - GEHHILFE VOM VERBAND -
»FuBballspielen war immer fester Bestandteil meines Lebens. /\N ‘I‘IEN .\,‘ USS |(:H I\'“(:H ‘I‘IENDEN?

Aufgrund eines Knieleidens war es mir die letzten Jahre

...dann bietet Gehfuf3ball an!

aber leider nicht mehr moéglich, da fehlte wirklich was. Beim Fabian Thiesen
Walking Football kann ich meiner grofien Leidenschaft jetzt (SHFV-Projektleiter Walking Football) Facebook | @HFVonline
0431 6486-225 Instagram | shfv_insta

endlich wieder nachgehen.” ; .
f.thiesen@shfv-kiel.de

- HARRY SCHMIDT, 66 JAHRE www.shfv-kiel.de/walking-football AK

Die Gesundheitskasse.

UNSERE AMATEURE.
ECHTE PROFIS.




UND WIE LAUFT DAS?
DIE WICHTIGSTEN REGELN:

. Kein Laufen, nur GEHEN.

. Ball nicht Uber Hufthohe spielen.
. Kein Ubertriebener Kérpereinsatz.
. Verkleinerte 3-m-Tore*.

. 6 gegen 6 auf dem Kleinfeld (20 m x 40 m)*.

*Gilt fur Wettbewerbe. Der Trainingsbetrieb sollte
an die jeweiligen Gegebenheiten (Hallengréie, Spielerzahl)

angepasst werden.

WIE BRINGEN VEREINE WALKING
FOOTBALL BEI SICH IN GANG?

. Unterschiedliche Méglichkeiten der Einbindung
in den Verein, ob als Bestandteil der FuBballabteilung
oder des Gesundheits-/Fitnessbereichs.
. Probetermin festlegen — SHFV unterstitzt gerne
mit einem Referenten.
. Werbemittel zielgerichtet einsetzen
(Bereitstellung durch SHFV).
. Unterstitzung aus ,Vereinsférderkampagne“

in Anspruch nehmen.

UNSERE AMATEURE.
ECHTE PROFIS.

WIR GEHEN DA VOLL MIT!
PIE VORTEILE AUS SICHT DER
AOK GESUNDHEITSKASSE:

FUSSBALL...

bringt Menschen unterschiedlichen Alters und

Geschlechts zusammen,

kann gesundheitsférdernde Wirkung erzielen,

ist aufgrund des speziellen Regelwerks ein besonders
gesundheitsorientierter FuBballsport,

hilft Alteren sich regelmaBig zu bewegen und soziale Kontakte
zu knlpfen,

ist inklusiv — die Regeln erméglichen das Zusammenspielen,

von Mannern und Frauen, Jingeren und Alteren, von Menschen

mit und ohne kérperliche bzw. geistige Einschrankungen.

»Das allgemeine Gesundheitsbewusstsein wird immer mehr, andererseits
wird auch die Bevolkerung alter. Die Nachfrage nach Sportangeboten
im hohen Alter steigt somit kontinuierlich. Unser Beitrag besteht
darin, auch den ,,Best Agern“ ein attraktives Angebot im Sport zu machen.
Da FuB3ball immer noch zu den beliebtesten Sportarten zahlt, méchten

wir mit Walking Football eine langere, aktivere Sportausiibung in den

Vereinen unterstitzen.“

- KAl MANZKE, ANSPRECHPARTNER AOK NORDWEST

AK" ‘ NorbWWEST

VEREINSFORDERUNG -
DA GEHT WAS FUR DIE VEREINE!

SHFV UND AOK UNTERSTUTZEN
VEREINE BEI DER GRUNDUNG EINES
ANGEBOTS MIT:

. einem Materialpaket
(Balle, Leibchen, Tor-Gurte, Floormarker),

. kostenlosen Referenteneinsatzen und
Schulungen fir Vereinsiibungsleiter,

. zusatzlicher finanzieller Unterstitzung bei
Aufrechterhaltung des Angebots & Teilnahmen
an UL-Schulungen,

. der Bereitstellung von Werbematerialen.

»Wir sind wirklich begeistert von dieser neuen FuB3ballvariante und der
bisherigen Entwicklung. Gemeinsam mit unserem starken Partner,
der AOK NORDWEST, wollen wir unsere Vereine in den kommenden
drei Jahren mit bis zu 27.000,- € férdern und hoffen, dass viele auf den
GehfuB3ball-Zug aufspringen werden. Wichtig ist es uns dabei, die

Vereine bestmoglich bei der Einfiihrung zu begleiten.”

- INGO HARTWIG, VORSITZENDER SHFV-AUSSCHUSS
FREIZEIT- UND BREITENFUSSBALL
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