
Erreichbar unter:

Ansprechpartner:

Ort:

Uhrzeit:

Trainingstag:

Verein/Gruppe:

UNSERE AMATEURE.
ECHTE PROFIS.

Weitere Vereinsangebote unter: 

www.shfv-kiel.de/vereinsangebote

Du möchtest gerne leidenschaftlich kicken, aber 

Verletzungen oder andere Handicaps hindern dich

am „richtigen“ Fußballspielen?

W E N N  D U … 

•  gerne im Verein Fußball spielen willst,

•  beim Spielen mit Jüngeren/Gleichaltrigen nicht 

 hinterher kommst,

•  keine Lust auf Fitnessstudio hast,

•  das „Wir-Gefühl“ vermisst ...

… dann ab zum Gehfußball!

Und wenn dein Verein eine attraktive Möglichkeit sucht, 

um Mitglieder zurück- bzw. dazuzugewinnen …

… dann bietet Gehfußball an!

„Fußballspielen war immer fester Bestandteil meines Lebens. 

Aufgrund eines Knieleidens war es mir die letzten Jahre 

aber leider nicht mehr möglich, da fehlte wirklich was. Beim 

Walking Football kann ich meiner großen Leidenschaft jetzt 

endlich wieder nachgehen.“

–  H A R R Y  S C H M I D T ,  6 6  J A H R E

UND WOHIN KANN ICH JETZT GEHEN?„Walking Football“ –
Das Vereinsangebot:Was geht mich das an?

Fabian Thiesen 

(SHFV-Projektleiter Walking Football)

0431 6486-225

f.thiesen@shfv-kiel.de

www.shfv-kiel.de/walking-football 

Facebook | @SHFVonline

Instagram | shfv_insta

So geht Leidenschaft am Ball.

WALKING
football

Gehhilfe vom Verband –
An wen muss ich mich wenden?

W I R  L A D E N  D I C H  H E R Z L I C H  E I N :



• Kein Laufen, nur GEHEN. 

• Ball nicht über Hüfthöhe spielen.

• Kein übertriebener Körpereinsatz.

• Verkleinerte 3-m-Tore*.

• 6 gegen 6 auf dem Kleinfeld (20 m x 40 m)*. 

*Gilt für Wettbewerbe. Der Trainingsbetrieb sollte 

  an die jeweiligen Gegebenheiten (Hallengröße, Spielerzahl) 

  angepasst werden.

• Unterschiedliche Möglichkeiten der Einbindung 

in den Verein, ob als Bestandteil der Fußballabteilung 

oder des Gesundheits-/Fitnessbereichs.

• Probetermin festlegen – SHFV unterstützt gerne 

mit einem Referenten.

• Werbemittel zielgerichtet einsetzen 

(Bereitstellung durch SHFV).

• Unterstützung aus „Vereinsförderkampagne“ 

in Anspruch nehmen.

F U S S B A L L …

• bringt Menschen unterschiedlichen Alters und 

Geschlechts zusammen,

• kann gesundheitsfördernde Wirkung erzielen, 

• ist aufgrund des speziellen Regelwerks ein besonders 

gesundheitsorientierter Fußballsport,

• hilft Älteren sich regelmäßig zu bewegen und soziale Kontakte 

zu knüpfen, 

• ist inklusiv – die Regeln ermöglichen das Zusammenspielen, 

von Männern und Frauen, Jüngeren und Älteren, von Menschen 

mit und ohne körperliche bzw. geistige Einschränkungen.

„Das allgemeine Gesundheitsbewusstsein wird immer mehr, andererseits

wird auch die Bevölkerung älter. Die Nachfrage nach Sportangeboten 

im hohen Alter steigt somit kontinuierlich. Unser Beitrag besteht 

darin, auch den „Best Agern“ ein attraktives Angebot im Sport zu machen.

Da Fußball immer noch zu den beliebtesten Sportarten zählt, möchten 

wir mit Walking Football eine längere, aktivere Sportausübung in den 

Vereinen unterstützen.“ 

–  K A I  M A N Z K E ,  A N S P R E C H P A R T N E R  A O K  N O R D W E S T

S H F V  U N D  A O K  U N T E R S T Ü T Z E N 

V E R E I N E  B E I  D E R  G R Ü N D U N G  E I N E S 

A N G E B O T S  M I T :

• einem Materialpaket 

(Bälle, Leibchen, Tor-Gurte, Floormarker), 

• kostenlosen Referenteneinsätzen und 

Schulungen für Vereinsübungsleiter,

• zusätzlicher �nanzieller Unterstützung bei 

Aufrechterhaltung des Angebots & Teilnahmen 

an ÜL-Schulungen,

• der Bereitstellung von Werbematerialen.

„Wir sind wirklich begeistert von dieser neuen Fußballvariante und der

bisherigen Entwicklung. Gemeinsam mit unserem starken Partner, 

der AOK NORDWEST, wollen wir unsere Vereine in den kommenden 

drei Jahren mit bis zu 27.000,- € fördern und hoffen, dass viele auf den 

Gehfußball-Zug aufspringen werden. Wichtig ist es uns dabei, die 

Vereine bestmöglich bei der Einführung zu begleiten.“ 

-  I N G O  H A R T W I G ,  V O R S I T Z E N D E R  S H F V - A U S S C H U S S 
  F R E I Z E I T -  U N D  B R E I T E N F U S S B A L L

Und wie läuft das? Vereinsförderung – Wir gehen da voll mit!
Die wichtigsten Regeln: Da geht was für die Vereine!Die Vorteile aus Sicht der

AOK Gesundheitskasse:

Wie bringen Vereine walking
Football bei sich in Gang?

UNSERE AMATEURE.
ECHTE PROFIS.
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